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SUPERFAMILIAS

ACOMPANAMIENTO

EN LA COMPRENSION

DE LA SEXUALIDAD

a sexualidad es una

narfe fundamental de

la idenfidad humana
y esta presente desde que
nacemos. Acompanar su
comprension de manera
adecuada permife que ninas
y NINOS Se conozcan mejor,
consfruyan una imagen
DOoSitiva de si mismos y
fortalezcan su autoestima.

Es importante fomentar un
ambiente de confianza en el
hogar, donde nifias y ninos se
sientan cdbmodos para hacer

preguntas y expresar sus dudas.

Hablar de este tema de forma
natural no solo les ayudara a
exponer sus inquietudes en
un lugar seguro, sino también
a relacionarse con los demas
de manera sana y respetuosa.
Ademas, proporcionar
informacidn clara y precisa
contribuye a protegerlos de
riesgos —como las violencias
sexuales— y los prepara para
vivir una sexualidad plena 'y
saludable en su vida adulta.

En esta cartilla encontrara
herramientas y consejos
practicos para hablar con nifas
y nifos sobre sexualidad, en un
espacio seguro y apropiado para
su edad. Abordaremos temas
clave como el cuerpo y sus
partes, los afectos, los limites,
el consentimiento, el respeto,
la infimidad y las emociones.
Estos contenidos han sido
seleccionados con el propdsito
de fortalecer el bienestar
emocional de nifas y ninos, su
seguridad y su capacidad para
tomar decisiones informadas.



¥ CONOZCAN LOS
SUPERPODERES
QUE OBTENDRAN
DURANTE EL
DESARROLLO DE
LA GUIA ¥ LAS
MISIONES.
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SUPERFAMILIAS

SUPERPODERES
DE LOS
CUIDADORES

Estos son los superpoderes que
obtendran durante el desarrollo
de la guia y las misiones:

CORAZON CONECTADO

Estar realmente presente,
acompanando con atencién y
guiando con carifo.

PROTECCION CONTRA
OBSTACULOS
Luchar confra los distractores que pueden impedir

que las nifas, los nifios y los adultos realicen las
supermisiones y obtengan los superpoderes.

MENTE ALERTA
¥ SERENA

Responder con calma, usando
palabras claras y sencillas,
como si lanzara luces que
iluminan otras mentes.

COMUNICACION
DE IDEAS
Explicar los contenidos con

entusiasmo mientras enciende
sonrisas cuando habla.



SUPERFAMILIAS

CLAVES DURANTE
EL PROCESO

ntes de comenzar a trabajar en la
sexualidad y los limifes con ninas y ninos,
es importfante establecer un ambiente

Las preguntas siempre
seran bienvenidas:

preguntar es una forma

natural de aprender.
Cada vez que nifas

y nifos hacen una
pregunta, nos estan
dando la oportunidad
de acompanarlos con
afecto e informacién
clara.

gue fomente la confianza y la empatia. Estas
son algunas reglas clave para guiar este
Droceso de manera positiva y constructiva:

No hay preguntas
tontas ni prohibidas:
todas las dudas tienen
valor. Aunque parezcan
simples o inesperadas,
merecen una respuesta
respetuosa que les
ayude a entender
mejor lo que sienten o
piensan.

Todo se puede hablar
con palabras sencillas:
no hay temas demasiado
dificiles si usa un
lenguaje que nifRasy
ninos comprendan.

Lo importante es
acompanfarlos y adaptar
las respuestas a su edad.
Si no sabe qué decir,
consulte los ejemplos o
puede buscar apoyo en
fuentes confiables.

Lo que comparten
merece confidencialidad:
hablar de sexualidad es
un acto de confianza.
Cuidar lo que ninas

y NiR0OS NOS cuentan
forfalece nuestra relacién
y crea un ambiente
Seguro para conversar.

Nadie sera juzgado por
lo que diga o sienta:
todas las emociones

y pensamientos son
validos. Escuchar sin
corregir ni apurar
refuerza la conflanza 'y
abre la puerta al didlogo.
Si sientes que algo te
incomoda, tdmate un
momento y recuerda
que también puedes
aprender junto a ellos.

Hablar de sexualidad
es voluntario: no es
necesario forzar las
conversaciones. Puede
ofrecer espacios, pero
respetar su ritmo les
ensefa a ninas y ninos
que sus decisiones
también importan.



SUPERFAMILIAS

CRECIENDO
JUNTOS: HAGA
PARTE DEL
PROCESO

SPOR QUEDE
REPENTELAS _
NINAS ¥ LOS NINOS
EMPIEZAN A HABLAR
DE SEXUALIDAD?

Entre los 6 y los 8 anos,
ninas y ninos empiezan a
jugar imitando lo que ven a
su alrededor. Estos juegos,
denominados “simbdlicos”’,
les ayudan a entender c6mo  Algunos ejemplos de estos
funciona el mundoy a juegos pueden ser:

explorar ideas, emociones
y roles sociales junto a sus
amigas y amigos.

Jugar a ser “novios”
0 casarse.

Imaginar que van
al trabajo o a una
cita médica.

Simular que son mamas,
papas o que viajan.

También es comdn que,

en esta efapa, empiecen

a notar las diferencias

entre los cuerpos y sientan
curiosidad. Ver a una persona
embarazada o a sus padres

siendo afectuosos entre ellos
puede despertar la curiosidad
y generar preguntas. Muchas
veces también imitan lo que
ven en otras nifias, niRos,
adolescentes o personas
adultas de su entorno.

Todo esto hace parte de su
desarrollo. La exploracién,

la curiosidad y el deseo de
entender su cuerpo estan

muy lejos de lo que significa
la sexualidad en la vida adulta.

Por eso, lo mas importante
es ofrecerles un ambiente
lleno de afecto, respeto

y conflanza. Asi podran
conocer, valorar y cuidar

SU cuerpo sin miedo ni
verglenza, y ademas
entender que la intimidad es
algo personal y valioso.



i CONSEJOS
PRACTICOS

4COMO HABLAMOS DE
SEXUALIDAD CON NINAS
¥ NINOS DE 6 A 8 ANOS?

ablar de sexualidad en
esfa efapa no implica
referirse a cOmo funciona
en la época adulta. Se frata
de acompanar su curiosidad,
responder con claridad y crear
un ambiente donde puedan
hacer preguntas sin miedo ni
vergUenza. Esfas son algunas
claves, priorizadas por su utilidad
para forfalecer la conflanza,
el cuidado del cuerpo y Ia
autonomia desde el hogar:
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SUPERFAMILIAS

Puede ayudarles Fomenta el respeto por
a cuidarse si: la privacidad: la propia
y la de los demas.
Les ensena a decir

“no” a poner limites, Esto también significa:

a alejarse si algo los

incomoda y a hablar No obligarlos a dar
con una persona abrazos o besos
adulta de confianza. si no quieren.

Les explica que Ayudarles a diferenciar
esto funciona en entre un confacfo
escenarios virtuales afectuoso y uno

y presenciales. que no lo es.

Para forfalecer su autonomia y
seguridad, recuérdeles a ninasy
NINOS que pueden acudir a personas
adultas de su confianza si algo los
hace sentir mal —va sea tristeza,
confusion, miedo o incomodidad—.

AUTOESTIMULACION

INFANTIL

— N lainfancia, ninas y ninos exploran

— SU Cuerpo como parte nafural de su

____ crecimientfo. En algunos momentos,
pueden focar sus partes infimas porque
sienfen curiosidad, porque descubren que
eso les produce sensaciones nuevas o porgue
sienten alguna molestia. Esta conducta se
lama autoestimulacion.

ES PARTE DEL EVITEMOS REACCIONES
DESARROLLO NEGATIVAS

La autoestimulacion no tiene  Reaccionar con enojo,

que ver con la sexualidad verglenza o castigo, puede
adulta ni significa que haya hacer que ninas y ninos se
algo malo o preocupante. sienfan confundidos o mal

Es una forma de conocersu  por algo que es natural.
cuerpo y aprender sobre si En cambio, una respuesta
mismos a través del juego tranquila les ayuda a sentirse

y la exploracién. Por eso, es seguros y a entender que
importante acompafar esta  su cuerpo merece cuidado,
etapa con calma y respeto. atencién y privacidad.



SUPERFAMILIAS

SCOMO
ACOMPANARLOS?

Nomobrar lo que hacen
sin juzgar e indagar si
hay alguna molestia:

“Te estas tocando
tu pene (o tu vulva).
¢;Sientes alguna
molestia?”. Si la
respuesta es no,
explicar con carifo:

“Esta bien focar fu
pene (o fu vulva),
pero recuerda que
esto se hace en
privado, cuando
estas solo, en tu
cuarto o en el bano,
y no delante de
otras personas. Si te
rasca o te molesta,
cuéntame y veremos
qué hacer”.

Lo importante es que
comprendan que su cuerpo
es suyo, que pueden
explorarlo con respeto y que
siempre pueden hablar con
los adultos de confianza si
tienen dudas o preguntas.

SPOR QUE ES
IMPORTANTE
HACER PREGUNTAS?

ablar con ninas

y Nifos sobre

SU CUerpo y su
comporfamiento es partfe
del acompanamiento
gue brindamos con
empafia y respefo. Hacer
preguntas Nos ayuda a
enfender mejor lo que
estan viviendo vy a darles
el apoyo gue necesifan.

acomraﬁmyxos
CON EMPATIA

Nifos y nifas deben
comprender que explorar
SU cuerpo es algo natural

y que no tiene nada de
malo. Lo importante es
acompanar con calma,
reforzando que este tipo de
conductas deben hacerse
en espacios privados.

SIALGO LLAMA
LA ATENCION

A veces, se manifiestan
comportamientos que parecen
adelantados para su edad o
que pueden generar inquietud.
En esos casos, es importante
NO suponer ni reaccionar con
juicios. Lo mejor es abrir la
conversacién con preguntas
sencillas, desde la confilanza:

:Coémo aprendiste esto?
;Qué estabas haciendo?

:Como te sentiste
al hacerlo?

;De donde sacaste la idea?

Estas preguntas permiten
comprender el contexto, ofrecer
orientacidn y, si es necesario,
pedir apoyo profesional

con cuidado y respeto.



i PREGUNTAS
FRECUENTES:

N esfa seccion se responde a3

— Inquiefudes comunes gue ninas
Yy niNos pueden fener sobre la
sexualidad. Cada respuesta incluye una
clave para comprender lo que ocurre y
Dautas practicas para acompanarlos de
forma cercana y respetuosa.
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Clave para comprendex:
a esta edad, nifas y ninos quieren
entender el origen de la vida.

Es importante responder con
sinceridad, sin dar informacién que
no estan listos para comprender.

Pautas para la accion:

2 Pregunte primero qué saben
0 qué imaginan.

D Explique que los bebés
crecen dentro del cuerpo
de la mama, en un lugar
llamado Utero.

Puede decir que los bebés
comienzan a formarse
cuando una célula del papa
y una de la mama se unen.

SPOR QUE
SOMOS
DIFERENTES
NINAS ¥
NINOS?

Clave para comprendex:
reconocer las diferencias fisicas es
parte de su desarrollo y curiosidad.
Este es un buen momento para
promover el respeto y usar las
palabras correctas.

Pautas para la accion:

Explique que todos los
cuerpos son Unicos y
valiosos.

Use los nombres correctos
de sus partes intimas: vulva,
vagina, pene, testiculos,
pezones y ano.

Refuerce el hecho de que
niRas y nifos tienen el
mismo valor.
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SPUEDO TOCAR
MIS PARTES
INTIMAS?

Clave para comprendex:
la autoexploracion es una
conducta natural durante la
infancia. No tiene que ver con
sexualidad adulta, sino con
conocer su cuerpo.

Pautas para la accion:

2 Sefale que esta bien explorar
SU cuerpo, pero que hay
lugares privados para hacerlo,
como su cuarto o el bano.

2 Aclare que nadie debe tocar
sus partes privadas ni ellos
deben tocar las de otras
personas.

2 Insista en que pueden
hablar con usted si algo los
incomoda o les genera dudas.

Clave para comprendex:
a esta edad, suelen imitar
relaciones adultas. Es una
oportunidad para hablar sobre
afecto y amistad.

Pautas para la accion:

) Explique que ser novios es
una relacidon especial entre
personas adulfas.

Destaque que, por ahora,

lo mas importante son las
amistades y el carifio que se
dan entre amigos y amigas.

SESTA BIEN
SENTIR ESTAS
EMOCIONES?

Clave para comprendesx:
estan aprendiendo a identificar
lo que sienten. Hablar de
emociones también es parte de
hablar de sexualidad.

Pautas para la accion:

Explique que todas las
emociones son validas.

Guie el reconocimiento y

la expresidn de emociones
como alegria, fristeza, miedo,
amor, enojo.

Fomente espacios seguros
para que puedan expresarse
sin femor.



SESTA BIEN SPOR QUE

SENTIR ALGUNAS
CURIOSIDAD PERSONAS SE
POR LOS DAN BESOS EN
CUERPOS DE LOS L.A BOCA?
DEMAS?
Clave para comprendexr: Clave para comprendex:
la curiosidad es parte del ven gestos de afecto entre
aprendizaje. Este momento adultos y quieren entenderlos.
es clave para ensefar sobre el
respeto y los limites. Pautas para la accion:

Pautas para la accion:
Comparta que algunas

Aclare que todas las personas adultas muestran
personas tienen derecho a la carino de esa manera.
privacidad.

Aclare que es algo comun
entre parejas 0 personas
muy cercanas.

Insista en que no se debe
mirar ni tocar el cuerpo de
ofras personas sin permiso.

Refuerce el hecho de que Reitere que cada familia
pueden decir “no” si algo expresa el afecto de
les incomoda y que pueden forma diferente.

contar con usted.

SUPERFAMILIAS



SESTA BIEN
LA DESNUDEZ
PROPIA O LA DE
LOS DEMAS?

Clave para comprendex:
estan aprendiendo sobre
intimidad y contextos. Es un
momento clave para ensefar
sobre espacios publicos y
privados.

Pautas para la accion:

Explique que el cuerpo es
privado y merece respeto.

Precise que hay momentos y
lugares para estar desnudos,
como al bafarse o cambiarse.

Insista en que nadie debe ver
ni mostrar su cuerpo sin su
consentimiento.

SUPERFAMILIAS

SHAY PARTES
DEL CUERPO
PRIVADAS?

Clave para comprendex:
distinguir entre lo publico

y lo privado fortalece su
autocuidado.

Pautas para la accion:

Aclare que las partes
privadas son las que cubre la
ropa interior.

Guie para que puedan
diferenciar enfre espacios
privados (como su cuarto) y
publicos (como el parque).

Refuerce que tienen derecho
a cuidar su cuerpo y a poner
limites.



SUPERP(

Superfamilias
que hablan sobre
sexvalidad y
limites
Introduccién
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https://youtu.be/MEGniZIPvEY

(v iES MOMENTO
DE ACTIVAR
TODO LO
APRENDIDO!
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SUPERPODERES

DE NINAS ¥
NINOS

Conozcan los superpoderes que
obtendran durante el desarrollo
de la guia y las misiones.

CONOCER EL CUERPO

Identificar los nombres
correctos de cada parte del
cuerpo.

AUTOCUIDADO E
IDENTIFICACION DE
RELACIONES ¥ GESTOS SEGUROS

Profegerse o alejarse de gestos que
produzcan sensaciones incomodas.

VISIBILIDAD CLARA DE
NUESTROS CUIDADORES
¥ PROTECTORES

Reconocer a los cuidadores

como un equipo confiable y
dispuesto a escuchar.

RESPETO POR MI
CUERPO 15 POR EL DE
LOS DEMAS

Identificar los limites

propios y los de los
demas sin fraspasarlos.



LAS MISIONES CONSTAN
DE TRES PARTES:

Un segmento introductorio, que Una seccién practica,
plantea un objetivo de la misidén donde se dardn

y el superpoder que nifias y nifos instrucciones concisas y
obtendran al final de la misma, junto concretas para elaborar la
con los materiales que necesitaran. manualidad.

A
1
1
1
1

s

Una parte para la reflexién, donde se
plantearan unas preguntas basicas que
ayudan a transmitir los aprendizajes
de la experiencia de manera clara

y articulada con el resto de los
contenidos.




Video Superfamilias que hablan
sobre sexualidad y limites
Duefio de mis
emociones

MIS PARTES
PRIVADAS

Tiempo aprox.
2h

El objetivo de esta mision es
identificar, aprender y memorizar
las partes de su cuerpo, para
diferenciar las partes pUblicas de
las privadas, que nunca nadie debe
tocar ni ver sin permiso.
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https://youtu.be/tKoe85p7YHk

1)

Dibujar la
silueta

D Extender la cartulina
grande y pegarla en la
pared.

p Dibujar la silueta de la
nina o el nifo dos veces:
una de frente y una de
espaldas.

SUPERFAMILIAS Sexualidad y limites | 22

AHORA Para lograr la
VAMOS A mision, puede
JUGAR seguir estos pasos...

2

Las partes
JIELER

) Recortar circulos en las
cartulinas de colores.

> Explicar que los circulos
tendran la palabra

“Privadas” y se ubicaran

en las partes intimas.

3

Mencionar una
parte del cuerpo.
La nifa o el nifo

debe ubicar los

circulos en la parte
correspondiente.

Si la parte mencionada
es privada, debe usar sus
circulos de colores con la
palabra “Privadas”, y los
demads circulos en las partes
que no son privadas.

D Partes privadas: nalgas,
labios, ano, vulva, pene,
testiculos, pezones, tefillas.

D Partes no privadas:
manos, pies, brazos,
frente y rodillas,

entre otras.




AHORA
VAMOS A
JUGAR

O

Detenerse a
reflexionar
cada vez que se
identifique alguna
parte privada y
aclararle ala nifna o
al nifo:

SUPERFAMILIAS Sexualidad y limites

Para lograr la
misién, puede
seguir estos pasos...

23

Si estas en una situacién
incdbmoda, que te da temor
o si alguien toca tu cuerpo
sin tu consentimiento, sigue
estos pasos:

> Digo: INo!

D Me alejo y busco ayuda.

D Cuento lo que me sucedié a las
personas en las que confio.

O

Repetir el ejercicio
hasta que la nifa o
el nino comprenda
cuales zonas del
cuerpo son privadas

y que debe buscar
ayuda en una situacion
de riesgo.

REFLEXIONES

Reforcemos la idea de buscar
ayuda cuando en la vida real haya
personas que quieran acercarse a

sus partes privadas:

¢¢A QUIEN BUSCAMOS CUANDO NOS

SENTIMOS EN UNA SITUACION INCOMODA?
g S W W Wha W WD Ya Y a S W W Wo WA

¢QUE DEBEMOS HACER EN ESAS

SITUACIONES?
I g e N W T T S e N g W N g W

¢POR QUE NO DEBEMOS TOCAR LAS PARTES

CON LA PALABRA “PRIVADA™?
L N I g e N A

¢SIALGUIEN DESCONOCIDO NOS TOCA EL
CABELLO SIN TU CONSENTIMIENTO, QUE

DEBES HACER?
I g e N W T T S e N g W N g W

¢SIALGUIEN QUE QUEREMOS MUCHO NOS
ABRAZA MUY FUERTE Y NOS DUELE QUE

DEBEMOS HACER?
I g e N W T T S e N g W N g W

¢SI ALGUIEN QUE NO ES EL MEDICO O LA
MEDICA TOCA LOS GENITALES (PENE O VULVA)
QUE DEBEMOS HACER?

EL SUPERPODER EN ACCION

Gracias a esta actividad daremos a
ninas y niios claridad sobre las partes

de su cuerpo y sus nombres. Ademas,
sabremos cuales son privadas y lo que
esto implica. Y por Oltimo, reforzamos
la idea de buscar ayuda cuando nos
sintamos incomodos o en riesgo.




Video Superfamilias que hablan
sobre sexualidad y limites
Duefio de mis
emociones

ESTRELLITAS DEL
CARINO SEGURO

Tiempo aprox.
2h

El objetivo de esta mision es identificar
que existen muestras de carifo
saludables y apropiadas, segun la
relacion con la persona. Es importante
reforzar la importancia de distinguir
qué fipo de contacto es adecuado en
cada sifuacion y su derecho a decir no,
mientras comprenden que el afecto
debe ser seguro y comodo.
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https://youtu.be/LrOR0fryPJ8

AHORA
VAMOS A
JUGAR

Para lograr la
misién, puede

seguir estos pasos...

1)

Dibujar una silueta
de estrellas en el
papel azul y recortar
varias.

Escribir sobre cada estrella
muestras de afecto, como
por ejemplo chocada de
manos, caricia en la cabeza,
abrazo, beso en la mejilla,
mano en la pierna, caricia
en las mejillas. Es necesario
poner cinfa por detras.

SUPERFAMILIAS Sexualidad y limites | 25

2

Elaborar la lista
de roles con las
personas que
rodean a la nifa o al
nino: madre, padre,
profesores, familia,
vecinos, efc.

Se recortan y doblan los
papelitos y se guardan
en una bolsita aparte. Se
incluyen roles desconocidos
para la nifa o el nifio.

3

Comenzar a jugar

La nifa o el nifo sacara al azar
un papelito de cada bolsita:
uno con una muestra de
afecto y otro con un rol.




AHORA
VAMOS A
JUGAR

O

Reflexionar sobre la
combinacion

La nifa o el nifo debera decidir
si considera apropiado recibir
ese gesto de afecto de la
persona mencionada. Si esta
de acuerdo, permitira que le
peguen la estrellita.
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Para lograr la
misién, puede
seguir estos pasos...

O

El cuidador acompanara la decision y
explicara si fue una eleccién acertada,
reforzando por qué ciertos gestos son

Concluir - >
y adecuados o no segun la relacién.

explicar

Posibles combinaciones:

Estrellita: beso en la mejilla »
papel de la lista: abuela

Estrellita: chocada de manos »
papel de la lista: amigo del colegio

Estrellita: mano en la pierna -
papel de la lista: conductor

Estrellita: chocada de manos -~
papel de la lista: conductor

Estrellita: beso en la boca »
papel de la lista: mama

REFLEXIONES

Idealmente debemos repetir la actividad
tratando de abordar el mayor ndmero de
escenarios posibles. El didlogo con la nifa o el
nifo es muy importante durante la actividad:

/QUE EMOCION SENTIMOS CUANDO PAPA TE ABRAZA?

g e WS T T S W W W Wa W T T g W N o Na WS-

¢QUE EMOCION TENEMOS CUANDO
UN DESCONOCIDO SE ACERCA?

Es importante explicar que las muestras de carifio
como besos y abrazos son Unicamente para
personas de confianza:

¢QUE TAN AFECTUOSOS PUEDEN SER LOS
ROLES DE AMISTAD? ;CUANDO PONEMOS
LIMITES CLAROS?

¢LAS MUESTRAS DE CARINO SON AGRADABLES O
SON INCOMODAS? ;CUANDO Y CON QUIENES?

REFORZAMOS LA IDEA DE PEDIR AYUDA Sl
ALGUIEN SE ACERCA A ZONAS PRIVADAS.

También debemos promover la reflexién
sobre por qué es adecuado o inadecuado el
comportamiento descrito. Por ejemplo, un beso
en la mejilla de la abuela no necesariamente es
adecuado si es incomodo.

EL SUPERPODER EN ACCION

Mediante esta actividad le mostramos a la
nifna o al nifio que las muestras de carifo son
seguras y necesarias entre las personas que
amamos, y que se sienten bien. También le
ensefiaremos a decir no cuando una muestra
de afecto genere incomodidad. Al reforzar
esto le ensefiaremos que poner limites esta
muy bien, y que ella o él tiene autoridad para
hacerlo frente a un igual o un adulto.




Video Superfamilias que hablan
sobre sexualidad y limites
Duefio de mis
emociones

EL CASTILLO
SEGURO

Tiempo aprox.
1h

El objefivo de esta misién es
comprender que, si se presentan
problemas, la nina o el nifo
puede acudir a sus cuidadores con
confianza, es decir, personas que
son parte de una esfructura que
los protege y los ayuda.
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https://youtu.be/vlOafXI1lkE

AHORA Para lograr la
VAMOS A mision, puede
JUGAR seguir estos pasos...

PASOS
REFLEXIONES

Intentemos plantear diferentes
situaciones hipotéticas para dar
un contexto a la nifa o al nifo de

cuando puede necesitar ayuda.

2

Hacer una lista de las
personas que los aman
y los cuidan y un dibujo

3

. - ¢QUE HACEMOS SI UNA PERSONA QUE NO
Explicarle a la nifia o al CONOCEMOS Y SE ACERCA MUCHO Y NOS
niNo que son su equipo OFRECE IR CON ELLA?

y que siempre podré I W W I D W N N N N N N Y
contar con ellos. ;QUE HACEMOS SI UNA PERSONA QUE NO
CONOCEMOS EN EL PARQUE NOS PIDE QUE LO
ACOMPANEMOS O QUE LO SIGAMOS?

g e W NN W e B T Y W e W W W w

¢QUE HACEMOS SI UNO DE LOS INTEGRANTES
DE TU DIBUJO DICE: “LLUVIA DE METEORITOS™?

g e W NN W e B T Y W e W W W w

;POR QUE ES IMPORTANTE TENER UN EQUIPO Y
EN QUE MOMENTOS?

Dibujar en la cartulina un
croquis de una muralla
de un castillo y recortarlo
con ayuda del cuidador.

de todos.

e D “Equipo invencible” -

Cuando logran una farea
juntos.

5

Simular alguna de
las situaciones para
reforzar el uso de

Identifiquemos las respuestas que
generan confusion o duda y tomemos el
tiempo para explicar y practicar.

Proponer cédigos “Fiesta de unicornios” -

secretos: Cuando hay una noticia
muy emocionante.

EL SUPERPODER EN ACCION

“Lluvia de meteoritos” -
Cuando necesitan ayuda.

cédigos.

Con esta actividad, haremos que la niiia o

el nino memorice e interiorice que tiene

un equipo y una familia que lo protegen,
que guardan secretos y son sus

amigos. Con el dibujo le enseilaremos
a identificar vinculos fuertes y acudir
a ellos cuando lo necesite, para que no
permita que alguien fuera de su dibujo
le pida guardar un secreto.
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Video Superfamilias que hablan
sobre sexualidad y limites
Duefio de mis
emociones

LA PUERTA DE LA
PROPIEDAD PRIVADA

Tiempo aprox.
Th 15m

El objetivo de esta mision es
reforzar el aprendizaje de las
parfes privadas del cuerpo
mediante una manualidad
simbdlica, asi como ensefar el
respeto por la privacidad de otros.
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https://youtu.be/oNQhzbLd7qM

AHORA
VAMOS A
JUGAR

1)

Dibujar las partes
privadas en cuadros
pequenos:

Entregar a cada nifa o nifo
pequefos cuadritos de
cartulina.

Pedirle que escriba en cada
cuadro los nombres de su
cuerpo que son privadas.

Ejemplo: nalgas, pene,
pezones.
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Para lograr la
misién, puede
seguir estos pasos...

Dibujar en el carton
una puerta grande.

Recortar la puerfa dejando
el pliegue que permite abrir
y cerrar, mas un espacio
para decorar.

D Escribiren la parte
superior el nombre de la
nifa o el nifo.

D Explicarles que solo
ellos pueden abrir su
puerta, como simbolo
de que ellos deciden
quién puede ver o tocar
sus partes privadas.

O

Guardar sus partes
privadas en la
puerta

p Explicar que la
puerta representa
su privacidad
y el derecho a
protegerla.

D Alterminarla puerta, las
nifas o ninos guardan D Insistiren que
dentro los cuadritos de asi mismo deben
cartulina que usaron respetar la

para escribir todas las privacidad de los

partes privadas. demas.

3

Pegar la puerta
sobre otro cartén de
cartulina de modo
que permita tener
un fondo.

Anadir el texto “Propiedad privada”
en el fondo para que se vea al abrir.
Hay que explicar que esto se refiere
a algo que le pertenece a la nina

o al nifo, ya sea en el cuerpo o en
cuanfo a informacion.

REFLEXIONES

Las partes privadas son valiosas
y nadie puede verlas o tocarla
sin permiso:

(PODEMOS TOCAR LAS NALGAS
DE ALGUIEN? ;POR QUE?

g S e W e B T T W W Wi Wia W e W

¢(PODEMOS MIRAR LAS PARTES
PRIVADAS DE ALGUIEN?

i e W W T Y W U W W Wa W Y

¢QUE DIFERENCIA HAY ENTRE LAS PARTES
PRIVADAS Y LAS QUE NO LO SON?

i e W W T Y W U W W Wa W Y

¢QUE SIGNIFICA PARTES PRIVADAS?
DEMOS EJEMPLOS.

EL SUPERPODER EN ACCION

Mediante esta actividad ayudamos a
las niflas y nifos a visvalizar el valor de
su cuerpo y el derecho a la privacidad,

reforzando el mensaje de autoproteccion.




3 POR
NARNOS
MISION!

— xplorar el cuerpo, ponerle
— nombre g lo que sentimos
___ vy aprender a cuidarnos
fambién hacen parte del
crecimiento. Esta cartilla fue
pensada para acompanarlos
con respeto, conflanza y mucho
carifo en ese proceso.
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SI'YA LLEGARON HASTA AQUI,
FELICITACIONES! HAN DADO
PASOS IMPORTANTES PARA
HABLAR DE SEXUALIDAD
CON NATURALIDAD Y
CONSTRUIR RELACIONES
MAS ABIERTAS, SEGURAS Y
AFECTUQOSAS EN CASA.

Y COMO CADA MISION
FORTALECE UN SUPERPODER,
LOS INVITAMOS A SEGUIR
EXPLORANDO LAS OTRAS
CARTILLAS DE LA COLECCION,
DONDE ENCONTRARAN
NUEVAS AVENTURAS PARA
ACOMPANAR A NINAS Y
NINOS EN TEMAS COMO LA
ALIMENTACION SALUDABLE, LA
RESOLUCION DE CONFLICTOS
Y EL USO DE DISPOSITIVOS
FLECTRONICOS, ENTRE OTROS.
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